Misioni Yné

Pse Ekzistojmé

Albanian Mental Wellness Hub u krijua me njé qéllim t€ thjeshté: ta béjé edukimin e besueshém pér

miréqgenien mendore mé té arritshém pér shqiptarét kudo né boté.

Pér breza me radhé, shumé prej nesh jané rritur duke mésuar t€ punojné fort, té jené té forté, té
mbrojné familjet e tyre dhe t'i vendosin té tjerét para vetes. Kéto vlera e kané ndihmuar komunitetin
toné té pérballojé sfida té jashtézakonshme dhe té ruajé kulturén toné ndér breza, dhe ato meritojné
té respektohen. N€ té njéjtén kohé, disa modele emocionale jané pércjellé nga njé brez te tjetri pau
véné né dyshim. Heshtja u bé forcé. Pérsosméria u bé pritshméri. Sakrifica u bé pjesé e identitetit.
Vendosja e kufijve ndonjéheré u keqgkuptua si mungesé respekti, ndérsa véshtirésité emocionale

shpesh fshiheshin pas shprehjeve si: “Do té jesh miré” ose “T¢€ tjerét e kané mé keq.”

Kéto modele nuk u krijuan sepse njerézit donin té shkaktonin dém. Shumé prej tyre u mésuan
pérmes mbijetesés, véshtirésive, pritshmérive kulturore dhe rrethanave né té cilat jetuan brezat e
méparshém. QéEllimi yné nuk éshté té kritikojmé prejardhjen toné. QEllimi yné éshté té kuptojmé mé

miré se nga kemi ardhur, né ményré qé t€ béjmé zgjedhje mé té shéndetshme pér té ardhmen.

Filozofia Joné

Ne besojmé se ndryshimi i géndrueshém fillon me mirékuptim — jo me turp, fajésim apo ndjenjén e

turpit.

Rritja e vérteté fillon kur 1 béjmé vetes pyetje té ndryshme. Pse reagoj né kété ményré? Nga vjen ky
besim? Pse vazhdoj té pérséris té njéjtat modele né marrédhénie? Cfaré konsiderohej normale né

familjen time, por né té vérteté mund té mos keté qené e shéndetshme?

Edukimi na jep dicka jashtézakonisht t€ fugishme: zgjedhjen. Kur e kuptojmé mé miré veten, jemi

mé té afté t€ vendosim se cilat bindje, sjellje dhe modele duam té vazhdojmé dhe cilat duam t’i Iémé

pas.

Thyetja e cikleve jo té shéndetshme nuk do té thoté té€ hedhim poshté kulturén toné, té fajésojmé
prindérit tané apo té gjykojmé brezat e méparshém. Do té thoté té kuptojmé se ¢do brez ka
mundésiné t€ mésojé digka té re, t€ ndértojé mbi pikat e forta té€ brezave qé erdhén para nesh dhe té

krijojé marrédhénie mé té shéndetshme pér té ardhmen.



Pse Edukimi Ka Réndési

Sot jemi té rrethuar nga mé shumé informacion se kurré mé paré. Rrjetet sociale mund té hapin
biseda té réndésishme, por gjithashtu mund t'i thjeshtojné tepér ¢éshtjet komplekse, té€ normalizojné
sjellje jo té shéndetshme, té pérhapin keqginformim dhe t’i nxisin njerézit t'u vendosin etiketa té
tjeréve né vend qé té€ pérpigen t'1 kuptojné.

Mirégenia mendore meriton mé shumé sesa video tridhjetésekondéshe dhe fraza térheqése. Ajo
meriton biseda t€ menduara miré, kontekst kuptimploté dhe edukim praktik. Qéllimi yné éshté té
ofrojmé burime qé i ndihmojné njerézit t€ mendojné né ményré kritike, té€ béjné pyetje me kuptim
dhe té zhvillojné njé kuptim mé té thellé té€ vetes dhe té njerézve pérreth tyre. Njohuria duhet té
sjellé qartési, jo friké.

Cfaré Do té Gjeni Kétu

Albanian Mental Wellness Hub éshté krijuar si njé hapésiré ku té mésuarit nuk ndalet kurré. Kétu do
té gjeni artikuj edukativé qé trajtojné marrédhéniet, dinamikat familjare, ankthin, komunikimin,
lidhjen emocionale, kufijté dhe miréqgenien emocionale. Do té gjeni gjithashtu seriné Dear Maria, ku
pyetjet e vérteta shndérrohen né mundési pér edukim dhe reflektim; histori té€ komunitetit té ndara
nga njeréz qé kané kaluar véshtirési dhe procese shérimi; podkaste qé sjellin né jeté biseda me
kuptim; libra dhe libra pune té udhézuar; si dhe burime edukative premium qé ofrojné mésim mé té
thellé pérmes reflektimit té strukturuar dhe ushtrimeve praktike.

Pavarésisht nése po hidhni hapin e paré drejt té kuptuarit té vetes apo po vazhdoni njé rrugétim té
gjaté rritjeje, shpresojmé qé kétu té gjeni burime qé ju takojné aty ku jeni dhe ju inkurajojné té

vazhdoni pérpara.
Angazhimi Yné

Nuk mund té premtojmé pérgjigje t€ lehta, qé ¢do marrédhénie mund té riparohet apo gé rritja
personale do té jeté gjithmoné e rehatshme. Ajo qé mund t€é premtojmé éshté se ky komunitet do té
inkurajojé gjithmoné kureshtjen né vend té kritikés, mirékuptimin né vend té turpit, edukimin né

vend té gjykimit, dhembshuriné né vend té frikés dhe pérgjegjésiné personale pa fajésim.

Ne jemi té€ pérkushtuar ta respektojmé kulturén toné, duke gené njékohésisht té gatshém té
shqyrtojmé modelet emocionale qé formésojné jetén toné. Besojmé se njerézit jané té afté té rriten
né ¢do fazé té jetés dhe se ndonjéheré hapi i paré nuk éshté t€ ndryshosh jetén ténde — por thjesht
ta kuptosh até ndryshe.



Njé Mesazh pér Komunitetin Toné

Nése ndonjéheré jeni ndier té€ kegkuptuar, keni pyetur veten nése ajo qé keni pérjetuar ishte normale,
apo keni pasur véshtirési té gjeni ekuilibrin mes kulturés, pritshmérive familjare dhe miréqenies suaj

emocionale, nuk jeni vetém.

Ky Hub u krijua pér njerézit q¢é duan njé vend ku mund té€ mésojné pa frikén e talljes apo turpérimit.
Nuk presim gé té gjithé té bien dakord dhe nuk presim qé té gjithé té jené gati. Thjesht shpresojmé
té krijojmé biseda qé i ndihmojné individét, ciftet, prindérit, familjet dhe brezat e ardhshém té
ndértojné marrédhénie mé té shéndetshme me veten dhe me njéri-tjetrin.

Cdo cikél qé kuptohet ka potencialin té€ béhet njé cikél qé thyhet.

Informacion i Réndésishém

Qéllimi Edukativ

Albanian Mental Wellness Hub éshté njé platformé edukative e pérkushtuar ndaj rritjes sé
ndérgjegjésimit dhe kuptimit té miréqenies mendore. E gjithé pérmbajtja, duke pérfshiré artikujt,
podkastet, videot, burimet qé mund té shkarkohen, historité e komunitetit, pérgjigjet e Dear Maria
dhe materialet edukative, ofrohet vetém pér géllime edukative dhe informative.

Informacioni né kété faqe interneti nuk pérbén psikoterapi, trajtim psikologjik, késhillé mjekésore,
diagnozé, ndérhyrje né krizé apo zévendésim té shérbimeve t€ ofruara nga njé profesionist i
licencuar i kujdesit shéndetésor. Leximi 1 pérmbajtjes, dérgimi i pyetjeve, shkarkimi 1 burimeve, bletja
e produkteve apo ndérveprimi me kété faqe interneti nuk krijon njé marrédhénie terapist-klient me
Maria Shkreli apo me ndonjé organizaté té lidhur me té.

Qéllimi i kétij Hub-i éshté té inkurajojé té mésuarit, reflektimin, vetédijen dhe bisedat e informuara
rreth miréqgenies mendore. Cdo individ, familje dhe marrédhénie éshté unike dhe lexuesit
inkurajohen té kérkojné kujdes profesional té kualifikuar sa heré qé nevojitet vlerésim ose trajtim i
personalizuar.

Nése po pérjetoni mendime pér t€ démtuar veten ose diké tjetér, jeni né njé krizé emocionale, ose
besoni se ekziston njé emergjencé e menjéhershme, kontaktoni shérbimet lokale té emergjencés ose

kérkoni menjéheré ndihmé nga njé profesionist i kualifikuar i kujdesit shéndetésor.
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